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※地区予選の成績は編集部調べ

①八方尾根での開催を楽しみにしています。コロナとの戦いでも
あると思うので気をつけながら頑張りたいです！
②基本に忠実に滑りたいと考えています。ただその中で安全パイ
的な滑りではなく、この斜面でそんなターンができるんだっていう、
シチュエーションを生かしたギリギリな戦いを見せられたらいいなと
思っています。
③ファンの人に「井山さんの滑りが好きです、カッコよかったです」と
言ってもらえることが何よりもうれしいし、その声が一番ほしい。皆
さんに喜んでもらえる滑りをしますので、応援よろしくお願いします！

①白馬八方尾根会場は個人的に相性も良く、第２のホームゲレン
デだと思っているので非常に楽しみにしています。楽しく滑って今
できる「柏木スタイル」の極みを表現できればと思っています。
②46歳になり、原点回帰をしました。「基本に忠実に」そして「普通
に滑る」をテーマにしています。大会ではあまり周りを気にせず「柏
木、楽しそうに滑ってるな」と思ってもらえる滑りがしたいです。
③今大会は「規制種目」など今までとは違った大会になるような気
がしています。トップ選手の滑りを生で見ることで、皆さんのスキー
上達へのモチベーションにもつながると思うので、ぜひ会場に足を
運んでもらえるとうれしいです。

①初出場も白馬八方尾根、初めてトップ10に入ったのも白馬八方尾根、
そして初優勝をつかみかけたのも白馬八方尾根。納得いく滑りができず
苦しい思いを経験し、試行錯誤しながら滑って成長させてもらった思い出
深いスキー場なので、また競い合えることをとても楽しみにしています。
②どんな斜面や雪質でもスキーの動きを最大限に引き出せる滑りを表現
するため、身体とマテリアルの機能を最大限に使って、ダイナミックかつメ
リハリのあるをターンを求めていきたいなと思っています。自分の滑りを
信じて「深く速く強く、そして水が流れるようななめらかな滑り」をテーマに
滑ります。
③今回の技術選こそ「優勝」です。見ている皆さんを魅了する滑りを作
り上げて臨みますので、期待していてください。

①白馬八方尾根は雪質の変化に富んでいる印象なので、しっかりと対応できる
ように準備したいと思います。また、斜面のスケールが大きいので滑りやすいの
ですが、単調な演技にならないよう地形攻略も考えていきたいです。トレーニン
グで取り組んでいるテーマを無意識でも発揮できるようにして、さらにそこに「石
水克友」というテイストをプラスできるように滑りたいです。②技術的なテーマは

「鋭くターンに入り、前にスキーが滑る」、そんな滑りがしたいです。小さなター
ンの中では表現しやすいのですが、大きなターンの中でも同じように表現できる
よう練習を重ねています。③スキーのことを深く知っている人たちはもちろん、ス
キーをあまりしたことがない人にも魅せる滑りを披露しますので注目していただけ
るとうれしいです。ファンの皆さん。盛大に応援していただくと石水は跳んで喜
びます。そしてその応援が僕の力になります。応援よろしくお願いします。

①白馬八方尾根のアルプスはとてもきれいで、白馬に行くたびにいつも感動し
ます。本当に素晴らしい景色です。僕にとっては初優勝の舞台でもあり、雪質、
コース設定など、大会会場ではもっとも好きな環境です。コロナ禍で大会が中
止になって以来、３年ぶりに白馬八方尾根大会が開催されることを楽しみにし
ています。②今シーズンは収まりの良い滑りをテーマに取り組んでいます。大
会ではバーンの難易度が高くなっても、どのような環境でも影響されることなく
自分の滑りを披露したいと思います。
③３連覇がかかる大事な大会ということで、今まで以上に万全なコンディション
で挑みたいと思います。僕がやるべきことは誰が見ても次元の違う滑りを披露
することです。技術選ファンの皆さんにはぜひ現地に足を運んでいただき、生
で観戦してもらえたらと思います。

佐藤栄一
第56回（2019年）全日本技術選　総合２位
第58回（2021年）全日本技術選　総合２位
2022年 新潟県予選　総合３位

２大会連続総合２位。
その悔しさをバネに
八方尾根で初優勝を狙う

Eiichi SATO

石水克友
第56回（2019年）全日本技術選　総合11位
第58回（2021年）全日本技術選　総合４位
2022年 岐阜県予選　総合1位

昨年はベストリザルトの総合４位。
誰が見ても楽しめる
滑りを披露したい

Katsutomo ISHIMIZU

井山敬介
第56回（2019年）全日本技術選　総合３位
第58回（2021年）全日本技術選　総合３位
2022年 北海道予選　総合1位

ファンの皆さんに
感動してもらえるような
ファインプレーを見せたい！

Keisuke IYAMA

柏木義之
第56回（2019年）全日本技術選　総合５位
第58回（2021年）全日本技術選　総合５位
2022年 新潟県予選　総合２位

男子史上最多優勝回数を誇る
レジェンド。楽しむ心を大切に
柏木スタイルで魅せる

Yoshiyuki KASHIWAGI

①開催地・白馬八方尾根の印象と今大会にかける意気込みを聞かせてください
②今シーズン自身が取り組んでいる技術的なテーマ、大会で見せたい滑りとは？
③大会に向けてアピールしたいことやファンにメッセージをお願いします！

Question

Interview

男子
注目選手

武田 竜
第56回（2019年）全日本技術選　総合優勝
第58回（2021年）全日本技術選　総合優勝
2022年 北海道予選　総合2位

３連覇をかけた勝負の舞台！ 
絶対的王者の称号を
手にすることはできるのか

Ryu TAKEDA

変わる技術選
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①初参戦から長く白馬八方尾根で戦ってきたこともあり、良い思い出も悪い思
い出も含め、たくさんの思い出が詰まった場所で大会が開催されることをとても
うれしく思います。斜面変化に富んだ白馬の地で、自分の持ち味を最大限に
発揮し、優勝を目指したいと思います。
②今季は初心に帰りベースの徹底を行なっています。私の持ち味であるシン
プルなスキー操作を普段レーシングコーチとして培っているレーシングテクニッ
クと融合させ、誰もがまねしたくなる滑りを目指したいと思っています。
③制限がかかる社会情勢の中ではありますが、見ていただける皆さんの心が少
しでもワクワクするような滑りをしたいと思っております。ママスキーヤーによ
る、用具の利点を最大限に生かした無駄のない効率的な滑りをぜひご覧くださ
い！

①大好きな白馬八方尾根スキー場での開催となり、全日本技術選
でまた滑れることをうれしく思います。去年は目標としていた表彰
台には及ばずでした。今年はさらに高い目標に向かって自分の目
指す滑りをつくって挑みたいと思います！
②速さと切れはもちろん、私の持ち味である重さと粘りのある滑りを
追求していきます。皆さんにもぜひ注目してほしいポイントです！
③今シーズンに向けて今まで以上に熱を入れて自分を高めてきまし
た！ 皆さんの応援が私の力になります。たくさん応援していただけ
たらうれしいです！

①白馬八方尾根は変化に富んだテクニカルなコースと、山頂から四方に広がる
雄大な北アルプスが迎えてくれる印象です。まるでスキーの神様が住んでいる
かのような壮大さがあり、そんな八方尾根で開催される技術選に胸が高鳴りま
す。いつもと同じように、自分のベストパフォーマンスを皆さんに見ていただけ
るよう、そのパフォーマンスから皆さんへパワーを届けたいと思います！
②深くて鋭いターンを目指し、雪面に食い込むようなエッジング、ベストな身体
のバランスでスキーへ乗り込み、ターンスピードにつなげる滑りをテーマにして
取り組んでいます。皆さんが「ハッ！」と息をのむような滑りがしたいです。
③39歳、身体にムチを打ってさらなる高みに挑戦します！ 雪を愛する皆さん、そ
して技術選を知らない、スキーをしたことがない人も、一緒に夢に挑戦しません
か？ 私の滑りがそんなきっかけとなれたらうれしいです！

①初出場が白馬八方尾根でした。スキー場が大きすぎて迷子に
なったこと、今でも覚えています（笑）スキー場から見られる雄大で
美しい景色が大好きで、そんな八方尾根スキー場で滑れることを楽
しみにしています！
②どしっと重たい優希をテーマにしています。体重はそのままに滑
りをどしっと！（笑）大会でもバーンに張り付いて滑りたいです！
③今大会も笑顔たくさんで滑りたいと思います。楽しく滑っている
ところを表現していきたいので、そこを見てもらいたいです。私の
滑りのチャームポイントは誰よりも深いすねの角度なのでそこにも
注目してもらえるとうれしいです！

①地元・長野での開催となるのでとても楽しみです。地元での優勝、そして昨
年に続く２連覇を目指します！
②今年はさらにダイナミックな滑りをつくることを課題にしています。練習を重
ね、正確なスキー操作、繊細なスキーさばきに磨きをかけたいです。ぜひ楽しみ
にしていてください。
③昨年の優勝から今年の大会までの１年間の取り組みの成果を発揮したいと
思っていますが、私にとっての一番は応援してくださるファンの皆さんに感動し
てもらえるような、楽しくなるような滑りをすることです。私の戦いをぜひ見てほ
しいです。コロナ禍でなかなか思うような生活ができない世の中ですが、ぜひ
現地で一緒に楽しみましょう。全力で挑みますので応援よろしくお願いします。

青木美和
第56回（2019年）全日本技術選　総合７位
第58回（2021年）全日本技術選　総合２位
2022年 新潟県予選　総合２位

出場15年目にして
念願の２位表彰台を獲得。
今年はさらなる高みに挑戦する

Miwa AOKI

大場優希
第56回（2019年）全日本技術選　総合５位
第58回（2021年）全日本技術選　総合４位
2022年 北海道予選　総合2位

前回大会で
ベストリザルトタイを更新。
自分らしい滑りで今年こそ表彰台へ

Yuki OBA

大場朱莉
第56回（2019年）全日本技術選　総合４位
第58回（2021年）全日本技術選　総合３位
2022年 宮城県予選　総合1位

シンプルなスキー操作と
レーシングテクニックを融合させ
優勝を狙う

Akari OBA

川端佑沙
第56回（2019年）全日本技術選　総合８位
第58回（2021年）全日本技術選　総合５位
2022年 東京都予選　総合1位

昨年及ばなかった
表彰台への思いを胸に
重さと粘りのある強い滑りで魅せる！

Yusa KAWABATA

①開催地・白馬八方尾根の印象と今大会にかける意気込みを聞かせてください
②今シーズン自身が取り組んでいる技術的なテーマ、大会で見せたい滑りとは？
③大会に向けてアピールしたいことやファンにメッセージをお願いします！

Question

Interview

女子
注目選手

春原優衣
第56回（2019年）全日本技術選　総合３位
第58回（2021年）全日本技術選　総合優勝
2022年 長野県予選　総合1位

前回大会で初優勝を達成。
地元・長野でダイナミックな滑りを
披露し２連覇を目指す

Yui SUNOHARA

※地区予選の成績は編集部調べ
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